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三杉会外来合同ハイキング

4月12日（土）に恒例の三杉会外来合同ハイキングを開催いたしました。

当日は天候にも恵まれ、屋外で一日を過ごすことが出来ました。例年通り病院から

三木市の防災公園まで歩き、お昼前には全員揃って無事到着することが出来ました。

青空の下、皆さまと美味しいカレーを一緒に食べたり、今回も参加された方々一人ひ

とりに感想を話していただいたりと、屋内とは違った雰囲気を味わうことができ、と

ても良かったです。

参加された方々の生き生きとしたお顔が印象的で、充実した一日を過ごすことが出

来ました。また、参加された皆さまが怪我無く終えられて良かったです。本当にお疲

れ様でした。このように皆さまと交流できる機会は貴重ですので、来年も開催できる

ことを楽しみにしております。
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（開催にあたって院長より挨拶） （森の小径を抜けて） （桜の木々を眺めながら）

（歩いた後のカレーは絶品！） （参加者で輪になってミーティング） （帰りには院長からお土産）
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令和7年度の依存症治療拠点機関研修は、兵庫県内の拠点３機関、初の合同開催とな

りました。講師として、兵庫県立ひょうごこころの医療センターから米村先生、置塩先

生。神戸大学医学部附属病院から岡田先生。そして垂水病院からは山木先生と、たくさ

んの先生方から、依存症の総論と各論の講演がありました。

当日は雪がちらつく寒い日でしたが、合計109名の方々にご参加いただきました。講

演ごとに質疑応答も活気づき、新たな気づきや情報共有の場になったと思います。

また後半では、座長の上田知香さんの進行のもと、依存症を抱える対象者への取り組

み報告や、これからの支援の向けての提言などが各シンポジストから発信され、さまざ

まな立場からの意見交換ができました。



今回は現地集合研修の他に、オンライン研修も開催しました。当院としてはこの取

り組みは初めてで、いろいろと試行錯誤しながらでしたが、結果的には「拠点研修

ちゃんねる」の申込者数が445名とかなりたくさんの方がご覧くださり、とても嬉しく

思います。

特に再生数が多かったのが、「ギャンブル依存症」

と「アルコール依存症の身体合併症治療」でした。

精神科医療機関だけではなく、様々な支援者の皆さま

からお申込みをいただき、依存症への関心の高さや、

依存症を抱える対象者の方が増えているような背景も

伺えます。

配信方法はなんとか覚えましたので(笑)またこのようなオンライン形式も活用して

いきたいと考えています。またその際には、皆さまのお申込みをお待ちしております。

※配信は終了しております

3つの医療機関による初めての合同開催ということもあり、開催日の半年前頃から

ZOOMなどで会議、打ち合わせをしてきました。

研修内容や運営方法など、反省点や課題は多々ありますが、“もっと詳しく聞きた

い”“身近な支援の仕方も知りたい”といった声もあり、今後の運営作りのヒントにな

りました。

より多くの方にとって有意義な研修となりますよう、これからも努めてまいります。

ご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。また次回内容が決まり次第、お知

らせしたいと思いますので、ご期待ください。
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