
認知症とは 
 

認知症には色々な種類がありますが、およそ半数はアルツハイマー型認知症、次に多

いのがレビー小体型認知症、そして血管性認知症と続きます。これら 3 つで、認知

症全体の約 85％を占めていると言われています。 

最近、ご自身やご家族で気になる症状はありませんか？ 

例） 

 身だしなみに無頓着になる 

 何度も同じことを言ったり、聞いたりする 

 ものをよくなくしたり、「盗まれた」と言う 

 道に迷う 

 以前好きだったことや、趣味に対する興味が薄れる 

 怒りっぽくなったなど人柄が変わったように感じられる など 

 

治療について 

当院では、薬物療法や生活機能訓練（日常生活の訓練）、 

作業療法（音楽療法や体操、カラオケ等のレクリエーション）を通して、 

生活リズムの獲得や症状の改善、安定を図ります。 

また、必要に応じて相談員が介護保険申請やサービス調整のお手伝いを 

させていただきます。身体疾患については常勤内科医とも 

連携しています。 


