
○入院時にお持ちいただくもの○ 

＜衣類＞ 下着類（5組） ・ 普段着（3組） ・ パジャマ orスウェット（2組） 

  タオル（3～5枚） ・ バスタオル（2枚） 

サンダル（歩く時に大きい音の出ないもの） もしくは スリッパ 

＊病棟生活ではほとんど日常着で生活されていますので、活動しやすい服装が良いと思われます。 

 

＜日用品＞  石鹸 orボディーソープ ・ シャンプー ・ リンス ・ 

歯ブラシ ・ 歯磨き粉 ・ 柄付きコップ(プラスチック) 

洗濯洗剤 ・ プラスチックハンガー(必要な方のみ)  

シェーバーかカミソリ(病棟によって使用条件があります) 

ティッシュ ・ テレフォンカード ・筆記用具 

※現在服用しているお薬 (湿布、軟膏を含む、精神科以外でも服用している薬があればご持参ください) 

また「お薬の説明書」「お薬手帳」などがあれば併せてご持参ください 

 

 

×持ち込みが禁止されている物× 

×危険物(刃物・はさみ等) 

×アルコール含有物 ・ ガラス製品 ・ スプレー容器 ・ 匂いの強いもの(消臭剤・整髪料) 

×携帯電話、スマートフォン、ノートパソコン 

(電池使用可の MD・CDプレイヤー・ラジオ等はご利用できます) 

オムツ、紙パンツ、パットは院内既定の物をご使用いただいております。 

(持ってこられた場合はこちらで処分もできませんので、お持ち帰り頂くことになります) 

 

入院時の持ち込み品は治療上最低限とさせて頂いております。危険物や入院治療上、不必要な物につい

ては病棟内に持ち込めない物もあります。詳細は入院時病棟の看護師にお尋ねください。 


